JALGRATTURIKOOLITUSE TOOPLAAN

Kool: Kernu Pohikool
Oppeaasta: 2022/2023

Kuupédev | Teema Markused Opiviljund Akad
/nédal tunde
J | P6himaoisted liikluses: ,Jalgratturi todraamat™ 1k 2-3- moisted; 1k 4-5
a | * Liiklejad: jalakdija, soitja, juht, soiduk — Soidutee iiletamine. Opilane teab ja oskab
a | * Mootorséiduk: auto, haagis, jalgratas, kasutada liikluse
n | mootorratas, mopeed, iihistransport v' Liiklusaabits 1k 7 pohimoisteid
U | * Liikluskorraldusvahend: liiklusmdrk, foor,
a | reguleerija, teekattemdrgis e _Mina liiklen ohutult” Ik 24 — Avarii 3
r | * Tee: soidutee, soidurada, eraldusriba, konnitee, e _Mina liiklen ohutult” Ik 57 — Kes ma
jalg- ja jalgrattatee, teepeenar, iilekdigurada, olen?
tilekdigukoht, oueala
* Teeandmine: eesoigus, peatee, korvaltee,
peatumine ja parkimine, moédasoit ja méodumine,
poore, iimberpdoore, liiklusonnetus
v | Liiklusviisakus ,Jalgratturi tdoraamat” Opilane oskab liikluses
e | Ohutus: Ik 13 — Jalakiijatega arvestamine; arvestada jalakiijate ja teiste
e o Jalakdijatega arvestamine Ik 14 — Uhistranspordiga arvestamine liiklejatega
b o Soidukiirus, arvestades teeolusid, . 1
I | teekatteid, teisi liiklejaid ja liikluskorraldust ,,Ohutu jalgrattasoit” 1k 8 — Eraldatud Opilane oskab valida
u liiklusega jalgratta- ja jalgtee; Ik 9 — soidukiirust arvestades
a Uhisliiklusega jalgrattatee ja jalgtee erinevaid teekatteid,
r teeolusid ja teisi liiklejaid.
v | Rattaga iilekdigurajal: ,Jalgratturi tooraamat” 1k 4-5 SGidutee Opilane teab erinevaid tee
e e  Ulekdiigukoht iiletamine iiletamise viise ning oskab
e o Ulekdigurada ,.Liiklusaabits” 1k 20-22 - Liiklemine tdnaval. | valida ohutuma.
b e Fooriga ristmik Tee tiletamise vdoimalused 1
r o Jalakdijate tunnel/ kiigusild




u ,,Alustame turvalist kooliteed” 1k 9 — Oota éra

a paus liikluses; Ik 11 — Mina iiletan tdnavat:

r tahistatud iilekdigurada; lk 12 — Mina iiletan

tdnavat: valgusfoor
v" . Mina liiklen ohutult” 1k 12 —
Soidutee Uletamine; 1k 16 — Kas oskad
iiletada soiduteed?

v | Tehniliselt korras jalgratas ,Jalgratturi tooraamat” 1k 3 — Korralik Opilane teab jalgratta

e jalgratas; Ik 4 — Kiiver ehitust ja kohustuslikku

e | Kiiver varustust.

b v Turvaliselt tdnaval” lk 8 — jalgratta 1

r kontroll Opilane teab, miks kiivri

u v’ ,,Ohutu jalgrattasdit” Ik 4 — jalgratta kasutamine on kohustuslik

a ohutusvaruistus; Ik 5 — Arukad pead

r on kaitstud

Minikiivri katse

m | Jalgratturi kdemérguanded: ,Jalgratturi tooraamat” lk 8 — Jalgratturi Opilane teab, millal ja kui

a kdemarguanded pikalt kiemérguandeid

rt o Suunamdrguanded rléiidata

S e Peatusmismdrguanne — kus tohib/ei tohi Opilane oskab

peatuda kdemérguandeid nédidata 1
teistele liiklejatele
arusaadavalt, seejuures
tasakaalu kaotamata.
Opilane teab, millises
olukorras helisignaali anda
Opilane teab, kus tohib/ei
tohi peatuda ja kus on/ei ole
jalgratast ohutu parkida.
marts Jalgratturi asukoht teel: ,Jalgratturi todraamat” 1k 9-10 — Asukoht teel | Opilane teab, kuidas
e Grupis soitmine paikneda erinevatel teedel, 0,5




e Paikmine soiduteel / soidurajal / jalgteel /
jalgratta- ja jalgteel
e Paiknemine manéovri sooritamisel

iksi ja mitmekesi sdites.
Opilane arvestab piki- ja
kiilgvahega.

maArts Manoovrid, moddumine, moodasoit: Opilane teab kohti kus

e Takistusest / ees liikuvast aeglasest moddumine ja moodasdit on 0,5
soidukist moodumine ohtlikud.

e Ohtlikud kohad: piiratud néhtavusega Opilane teab, millisel juhul
teelbik, kui tagasditja on alustanud tuleb takistusest médduda
moodumist voi moddasditu siis eessoitja paremalt ja millal vasakult.
annab vasaksuunamdrku vastutuleva
soiduki korral; reguleerimata kdigurada;
raudteetilesoidukoht ja selle lihedus,
ristmik ja selle ldhedus

mairts Vasak ja tagasipoore ristmikul ja ristmikevahelisel | ,,Jalgratturi tooraamat” 1k 11-12 — Vasak- ja Opilane oskab valida
alal tagasipoore vasakpoordeks ohutuima
,,Ohutu jalgrattasoit” 1k 11 — Vasakule viisi, vajadusel jalgrattalt
pOdramine mabha tulles ja iiletades
v’ ,,Ohutu jalgrattasoit” 1k 11 — Vasakule | sdidutee jalakéijana
pooramise harjutus, 1k 13 —Ohutum Opilane veendub enne
vasakpdore manoddvri sooritamist selle
e Olukordade labimédngimine ohutuses ja annab teistele
liiklejatele oma kavatsusest
selgelt kdega mérku.
Opilane valib pddrde
sooritamiseks dige
trajektoori ning on
mandovri Idpetamiseni viga
tdhelepanelik.
aprill Soitmine ristmikel ,Jalgratturi tddraamat” 1k 15-17 — Parema kie | Opilane tunneb ira ristmiku
reegel; Ik 18 — S6idu eesdigus liigi, millele ta 1dheneb ja
o Samaliigiliste teede ristmik (parema kde valib sobiva soidukiiruse. 1

reegel)

Opilane annab vajadusel




Ringristmik

Soidu eesoigus

Soiduteele soit hOovist, teega kiilgnevalt
alalt ja teepeenralt

Liiklus ristumisel trammi- véi raudteega
(roobaste tiletamine)

v

,,Mina liiklen ohutult” 1k 50-51 —
Ristmik

% Teematest — Parema kie reegel

Olukordade labimadngimine, videod

teed teistele liiklejatele.
Opilane teab, mida tihendab
teeandmise kohustus ja
tunneb dra liikluses
olukorrad, kus peab
teeandmiseks kiirust
vihendama vo0i peatuma.
Opilane oskab valida
ohutuima viisi rodbaste
iiletamiseks, jargides
liikluskorraldusvahendeid ja
valides sobiva liikluskiiruse,
samuti jédlgides
iilekdigukohas kohustust
jalgrattalt maha tulla.

Marts/
aprill

Liiklusmaérgid:

Eesoigusmdrgid
Hoiatusmdrgid

Keelu- ja mojualamdrgid
Kohustusmdrgid
Osutusmdrgid
Juhatusmdrgid
Teeninduskohamdrgid
Lisateadetetahvlid
Ajutised mdrgid

»Jalgratturi tooraamat” 1k 19-30 —
Liiklusmaérgid

v
v

v
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,,.Liiklusaabits” 1k 8

,,Turvaliselt tdnaval” 1k 6-7 —
Liiklusmérgid

Mina liiklen ohutult Ik 10 —
Liiklusmérgid; 1k 31 — Tunnen
liiklusmaérke; 1k 42 — Liiklusmirgid; 1k
58 — Kas tunned liiklusmérke?; 1k 59 —
Tunnen liiklusmarke

Tooleht - Liiklusmargid

Teematest — Liiklusmérgid
Teematest — Liiklusmaérgid ristmikel
Teematest — Ristmikud

Mina liiklen ohutult” 1k 47 — Arva ara

Opilane teab erinevate
liiklusmarkide tdhendust,
oskab eristada margitiilipe ja
nende jérgi liigelda.




litklusmark!

e _ Mina liiklen ohutult” 1k 68 — Tunne
litklusmérke!

e _ Tunne litklusméarke”

o liiklusméargid”

e Kaardiming ,,Roheline tuli”

e . Doomino”

aprill Foorid: ,Jalgratturi tooraamat” 1k 31-32 — Foorid; Ik | Opilane tunneb erinevate
o Umartuledega foor, nooltuledega foor, 33 — Reguleerija fooride tahendusi ja oskab
lisasektsioonidega foor nende jédegi liigelda.
o Kollase vilkuva tulega foor ,,Ohutum jalgrattasdit” 1k 14 — Stopp
o  Uleséidufoor
o Jalgrattafoor, jalakdijafoor % Teematest — Foorid ja reguleerija
¢ Olukordade ldbiméngimine
Reguleerija mirguanded e Kaardiming ,,Roheline tuli”
aprill Teekattemargised: ,,Jalgratturi tooraamat” 1k 34 - Opilane teab erinevaid
e Pidev joon, katkendlik joon, Pidev- ja Teekattemargised teckattemargiseid ja nende
katkendlikjoone iihend tadhendusi
o Ulekiigurada
o Soidutee loikumine jalgrattateega
e Stoppjoon
aprill Soit linnas/asulas; maanteel, kergliiklusteel - ,Jalgratturi todraamat™ 1k 35 — Sait asulas, Opilane oskab nimetada
erisused asulavilisel teel erisusi asulas ja asulavilisel
teel soites. Praktiline soit
aprill Raudtee ohutus ,Jalgratturi tddraamat” Ik 36 — Raudtee; Ik 37 | Opilane oskab nimetada

Muud ohtlikud olukorrad liikluses jalgratturile:

e Pikivahe hoidmine
e Pidurdusteekond (Erinevad ilmastikuolud
ja teekatted)

— Soit pimedal ajal; 1k 38 — Jalgratturile
ohtlikud olukorrad

,,.Liiklusaabits” 1k 25 — Téhtis teada!
,,Turvaliselt tdnaval” lk 11 — Ettevaatust
,»pime nurk”!

jalgratturile ohtlikke
olukordi.

Opilane oskab valida
vastavalt olukordadele
sobivama kiiruse ja arvestab




e Sditmine pimedas ja halva ndhtavusega
tingimustes

e _Pime nurk”

e SJit erineva pinnakattega teel

Enda néhtavaks tegemine liikluses

,Ohutu jalgrattasoit™ lk 22 - Ettevaatust
tagarattad!
v ,,Ohutu jalgrqattasdit” Ik 25 —
Pidurdamine
% Helkuri t66lehed
% Teematest — Ohud liikluses
Néhtavaks tegemise vahendid/ vdimalused

piki- ja kiilgvahega.

Opilane teab, kuidas ennast
nihtavaks muuta.

Aprill/ | Jalgratta tehnilise korrasoleku kontroll ,,Ohutu jalgrattasdit” Ik 27 — Kumm on tithi! | Opilane teab jalgratta
mai ehitust ja kohustuslikku
Kiivrite kontroll ja reguleerimine Tehniliselt korras jalgratta kontrollkaart ja varustust.
Kleeps
Soidu harjutamine dppevéljakul: Opilane oskab reguleerida
e Soidu alustamine ja pidurdamine Koonused, kriidid, muud vahendid Kiivrit endale vastavalt.
e Jalgrattaga takistuste vahel Praktiline soit
manddverdamine, tagasipodre Keda kaasata: Kutsuda jalgratta tehnilisest
e Teiste sditjatega arvestamine (piki- ja korrasolekust rddkima jalgratta spetsialist
kiilgvahe hoidmine) (kuidas rehvi pumbata, kuidas ketti peale
e Uhe kiega sditmine, kiemirguanded panna jne); v.igurr.aja ehitam.isks kaasata
o Ule dla tagasivaatamine vanemaid Opilasi ja vanemaid
mai S&idu harjutamine liikluses: Ohutusvestid Opilane oskab tinaval
e Jalgratta valitsemine jalgrattaga soita, arvestades
e Tihelepanelikkus teiste liiklejatega,
e Soidu eesdigus/ tecandmine liikluskorraldusvahenditega
e Asukoht teel ja valides sobiva
e Piki- ja killgvahe hoidmine Keda kaasata: lapsevanemad, kolleegid soidukiiruse.
e Kiiruse valimine
e Liiklusmaérkide, fooride jn jélgimine
e Pidurdamine ja peatumine
mai Kordamine v' , Alustame turvalist kooliteed” 1k 26-

27 — Oige voi vale?; 1k 31 — Reeglid
v ,,Ohutu jalgrattasoit” 1k 28-29 —




Harjuta, mida oled dppinud
v",Mina liiklen ohutult” Ik 65- Liiklen
ohutult
Teematestid 8,9,10
Harjutustestid
,.Liiklusmemoriin”

,,Tunne liitklusméarke”
,Liiklusméargid”
,,Roheline tuli”

e _ Doomino”

X3

¢

¢

o
*

mai

Esmaabi

,.Liiklusaabits” 1k 17 — Abi kutsumine

Keda kaasata: tervishoiutootaja

Opilane oskab
onnetusjuhtumin korral
helistada kiirabisse ja
seletada, mis on juhtunud.

juuni TEOORIAEKSAM

juuni SOIDUEKSAM Soidu ettevalmistus 10 min lapse kohta + kuni
Platsil 10 min platsiharjutuste labimiseks
Soidueksam liikluses voi imiteeritud litklusega
véljakul 25 min lapse kohta

Lisaks teha erinevaid tdhelepanu ménge (nt ,,Nooleméng*) ja kdia Opilastega tinaval liiklust jadlgimas, mérke vaatamas jne.

Akadeemilisi tunde kokku: 28, millest 7 ak. tundi on praktiline sdidudpe.

Koostas: Sirje Raud
Kuupéev: detsember, 2022

v Harjutus

e Ming, olukordade labiméngimine

«» Testid, to6lehed




